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Dar cea mai dificila Tntrebare ramane: incotro mergem?
Stiinta nu ne raspunde si, de fapt nici nu se intreaba, nu am
vazut preocupare in sensul individului, ci doar ipoteze
pesimiste ce prevestesc catastrofe mondiale, iarna cosmica,
razboi mondial etc. Religia sustine existenta vesnica pe un
teritoriu nou, in care domneste armonia, linistea si pacea, dar
la care se poate ajunge doar respectand dogme si reguli
incompatibile cu evolutia constiintei.

Mi-am propus s3 caut aceste rdaspunsuri scormonind in
»lada de zestre” lasata de stramosii nostri, stergand praful de
pe Piatra filosofala a alchimistilor, dezlegand misterele
cunoasterii anticilor pastrate prin mitologii, traditii si religii,
descifrand simboluri ce apropie aceasta cunoastere de stiinta
modernd, de descoperirile cercetatorilor din diferitele
domenii ce vizeaza existenta in toate planurile dimensionale,
mizand pe deschiderea unei cai largi spre cunoastere.

Albert Einstein spunea ,religia fara stiinta este schiloada si
neconvingatoare, iar stiinta fara religie e oarba”. Este, asadar,
important sa tinem seama de toatd cunoasterea acumulata
de mii de ani, descoperind puntea de legatura cu tot ce
stiinta de astazi scoate la lumina.

Nu este o aventura, ci o sete intensa de adevar, de
cunoastere, de perceptie a ceea ce suntem cu adevarat,
echivaldnd cu libertatea de a fi noi ingine, fara dogme si
restrictii inchipuite, liberi sa visam, sa fim fericiti si sa iubim
viata. Traim Iintr-un Univers imens, in care totul este
organizat si programat pana la cele mai mici detalii, si in care
oricat am pdrea de nesemnificativi, raportati la dimensiunea
acestuia, am fost Creati cu capacitati nebanuite si cu un scop
bine gandit — nu spre moarte ci spre eternitate.

Parcurgeti cu incredere paginile ce urmeaza si veti descoperi
o altd lume. O lume in care raspunsurile vin treptat la
intrebari ce va framanta, dar si la cele ce inca nu v-ati gandit.
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CAPITOLULI ,
DESPRE NOI — ATAT CAT CUNOASTEM

VIATA NU ARE O RETETA UNICA

Suntem unici si irepetabili. Ne deosebim nu numai prin
aspectul fizic - avem personalitate, gandim diferit si ne
adaptam in stil propriu situatiilor in care suntem implicati. Nu
putem prelua o reteta de viatd impusa sau sugerata de
cineva, pentru ca nici o retetd nu poate contine
complexitatea situatiilor pe care le avem de traversat in
aceasta lume.

Convingerea mea este cd fiecare trebuie s ne alegem
variantele pe care le consideram ca ni se potrivesc cel mai
bine, dar pentru asta avem nevoie sa ne cunoastem, sa stim
cine si ce suntem, de unde venim si unde urmeazd sa
ajungem.

Pare simplu, dacd ne rezumam numai la ceea ce stim din
familie si din mediul nostru apropiat. Raspunsul poate veni
rapid. Sunt fiul/fica lui... si a lui... m-am nascut in... etc. Dar
oare numai asta suntem? Dincolo de aparente, marindu-ne
orizontul cunoasterii, mult mai departe de spatiul cotidian in
care ne desfasuram activitatea si analizdndu-ne ca o
componenta a Creatiei, apartinand imensului Univers, vom
gasi atat intrebdrile cat i rdspunsurile potrivite.
Constientizdnd ca Universul ne include si functioneaza si
pentru noi, intelegem cum ne raportam la el si ce implicatii
apar de o parte si de alta atunci cand actionam fintr-un
anumit fel.

Acest mod de a vedea lucrurile le-am aplicat mai intai pe
mine si apoi am finceput sd scriu, considerand cd si
dumneavoastra v-ati pus astfel de intrebdri. Asa s-a nascut
ideea de a cunoaste si intelege cum functioneaza acest imens
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colos pe care-l recunoastem ca Univers, din care vrem sau
nu, suntem parte si trebuie sa-i respectam regulile.
Cunoscand si incercdnd sa intelegem, cel pufin partial,
misterele legate de existentd, sensul vietii si tot ce urmeaza
dup3 prezenta terestrd, abia atunci avem capacitatea de a ne
elabora propria noastra reteta de viata.

Cand ajungem sd ne intelegem pe noi ingine, sd ne
cunoastem limitele de actiune, suntem liberi si dam
posibilitate liberului arbitru sd-si manifeste intelepciunea in
tot face. Avind responsabilitatea cuvintelor pe care le
enuntdm, stiind cd ele pot crea programdri pe o linie
temporald pentru cel destinat, in timp ce gandul, mult mai
rapid decdt cuvantul, actioneaza instantaneu, sunt elemente
carora trebuie s le acorddm importanta cuvenita. Alchimistii
considerau cd trupul nostru poate fi programat prin limbaj,
cuvinte si gand.

De asemenea, este important sd intelegem de ce o
anumitd dietd alimentard poate preveni imbolnavirea
trupului si a sufletului, ce poate rezolva meditatia, gandirea
pozitiva, intelegerea si apropierea de naturd, indepartarea de
energiile negative etc. Aducand starea interioard de echilibru
facem ca TOTUL sd functioneze, pentru cd viata inseamna
armonie.

Universul este programat si functioneaza intr-un echilibru
perfect, datoritd legii armoniei. Principiul armoniei si
echilibrului, presupun ca fluxul vietii este in acord cu Creatia,
iar armonia se stradueste pentru echilibru. Totul in jurul
nostru este energie. Gandurile si sentimentele noastre sunt
energie. Acestea creeaza vibratii ce sunt in consonantd sau in
disonantd cu Universul, ducand la blocaje, urmate de alte
emotii si experiente, pe care nu ni le dorim, dar pe care le
putem elimina prin autoreflexie, contribuind la cresterea
noastra spirituala.
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Pentru asta trebuie sa ajungem la esenta lucrurilor, a
fenomenelor, intelegdnd cum functioneazd si cum ne
influenteaza. Experientele de viatd sunt lectii ce ne fac mai
intelepti in deciziile pe care urmeaza sa le ludm, ne ajuta sa
ne schimbam viata, evoludnd pas cu pas spre cea mai buna
varianta spirituald a noastra.

Cresterea nivelului de constiinta se reflectd in libertatea de
a fi noi ingine, in noi ingine - liberi in interiorul nostru,
eliberati de standardele impuse si autoimpuse. Noi avem
capacitatea de a gandi, capacitatea de a simti si in stare
latentd, inteligenta si puterea de a crea toate lucrurile,
folosindu-ne vointa si liberul arbitru.

SA NE CUNOASTEM POTENTIALUL NATURAL

Viata este un mister, iar misterul ei nu poate fi inteles daca
nu este trait. Daca reusim sa ne eliberam de barierele impuse
din afara noastra sau chiar de cele pe care ni le impunem noi,
gandirea noastrd devine liberd. Asta ne permite sa invatam,
sa evoludm, sd ne intelegem propriile noastre corpuri si
limite. Stiindu-ne potentialul, nu mai depindem de altii, ci ne
folosim capacitatile proprii dincolo de planul fizic al corpului
material. Intelegdnd bine ceea ce suntem si ce potential
avem, fiind conectati cu acel Ceva, indiferent ce este El, acea
Sursa Divind a Creatiei, fricile vor dispare iar viata are drum
liber sa se manifeste si sa evolueze nestingherit.

Cand fti analizezi propriile experiente, fti formulezi
concluziile personale despre tot ce te inconjoara — fiinte,
lucruri sau fenomene, afli cum functioneaza si cum te
influenteaza, poti sa depistezi cauzele si sa apreciezi efectele,
avand chiar posibilitatea s schimbi ceva, dacéd reusesti sa
devi tu cauza in loc de efect. Pentru asta trebuie sa cunosti
legile de functionare a TOT ce existd, valabile la orice scara,
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dar si modul in care poti interveni pentru a schimba cursul
evenimentelor.

Anticii chinezi erau preocupati de observarea atenta a
fenomenelor din natura si a existentei umane pe aceasta
planetd, experimentand si deslusind legatura dintre organele
corpului fizic si diferitele energii care-l inconjoara. Ei au pus
bazele medicinii ayurvedice in urma cu peste 3000 de ani,
folosindu-se de capacitdtile pe care corpul uman le are in
mod natural. Erau convinsi ca Pamantul ofera tot ce este
necesar vietii terestre, iar daca cineva are o suferinta, exista
ceva, undeva, care sa-l vindece, indiferent ca se foloseste de
plante sau de altceva.

Tot ce este modern, ne-a indepartat de procesele naturale,
de Creatie, de tot ce conduce spre cresterea si evolutia
noastra. Numai intelegdndu-ne potentialul nostru natural si
cine suntem cu adevarat, revenim la fiinta hoastra originara.

in Univers totul se miscd, vibreazi, se schimb3, este
organizat pe sisteme ierarhizate de la nivelul
microcosmosului la cel al macrocosmosului, pe toate
structurile de la materie, la energie si informatie, de la
inteligenta si cunoastere la constiinta si spirit. Din aceasta
perspectiva este important sa ne cunoastem locul nostru in
acest angrenaj imens, in care principiile sunt respectate la
orice scara si emana din acel punct originar al Creatiei.

Nikola Tesla intr-un interviu acordat unui jurnalist, John

Smith, Tn anul 1899, afirma ca , Totul este Lumina... Materia
este creata din energia initiald si vesnicd, care este Lumina. ..
Din strdlucirea ei au aparut stelele, planetele, omul si totul pe
~Pamant si in Univers... Materia este o expresie a formelor
infinite de Lumind, pentru ca energia este mai veche decat
ea.....Si_nu uitati, ca nimeni nu moare, ci se transforma in
Lumina. Adica, particulele de Lumind revin la starea lor
initiala”.
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Si iatd ca, dupa mai bine de un secol, cercetarea stiintifica
a demonstrat acest lucru, iar dr. Mihaela Gheorghiu, lector
universitar la UMF ,Carol Davila” din Bucuresti, vorbind
despre ,Lumina biologica” precizeaza ca ,Evenimentele
biologice nu sunt doar biochimice, reactiile biochimice sunt
insotite de fotoni... o formd speciald de lumina...celulele
noastre emit in fiecare fractiune de secundd o lumina
speciald, ultraslabd care presupune radiatii electromagnetice,
in zone situate in ultraviolet... orice cdmp electromagnetic
este insotit de o altd forma de camp si mai subtire, numit
camp de torsiune si care este un camp informational”. Asa se
explicd faptul cd informatia despre tot ce se petrece in
organismul nostru se transmite permanent, aproape
instantaneu, cu viteza luminii.

Aceste informatii sunt deosebit de utile in demersul nostru
de autocunoastere, pentru cd iatd, am aflat ca suntem
Lumind din Lumina Universului, din Substanta Creatiei, iar
moartea nu existd pentru cd sursa vietii este eternd si
materia din corpul fizic este una din formele infinite de
manifestare a Luminii.

in starile de meditatie, atunci cand linistea se instaleaza,
gandurile se risipesc, 1dsand loc luminii pe care o atragem din
Sursa Divina sa-i ia locul, concentrarea pe un gand ia forma,
putdndu-se materializa si teleporta cu viteza luminii.

Toate experientele din viata noastra sunt oportunitati pe
drumul evolutiei. Ne-am incarnat in corpul terestru pentru a
interactiona cu materia densa a existentei, dar nu trebuie sa-I
trecem in plan secundar pentru cd el este templul spiritului,
prin el spiritul se poate manifesta si evolua pentru
indeplinirea planului divin al Creatiei.

Planul material in conceptia alchimistilor este format din
cele patru elemente: focul, apa, aerul si pamantul. Lumea
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materiald poate fi considerata o = concentrare sau
impamantare a puterilor creative ale spiritului.

Aceasta implicd faptul cd toatd cunoasterea realitatii
spirituale poate fi castigatd din contemplarea lumii fizice.
Acum Legea corespondentei : ,Ceea ce este sus, este la fel cu
ceea ce este jos si ceea ce este jos este la fel cu ceea ce este
sus”, se referd la faptul cd existd o armonie, un acord si o
corespondentd la nivelul Universului pe toate nivelele si in

toate planurile, incluzdnd atat ceea ce este vizibil cat si ceea

ce este invizibil. Asta Tnseamnd cd totul este coordonat de
legi fizice si spirituale ce creeaza ordine, fara de care totul ar
fi haos.

Legea cauzei si efectului exista si actioneaza pentru fiecare
dintre noi. Datoritd ei culegem ceea ce semanam si primim
ceea ce daruim prin actiunile si faptele noastre, dar si prin
vorbele si gandurile pe care le trimitem spre alfii gi uneori
spre noi.

Multe din experientele pe care le avem in timpul vietii, pe
care nu le acceptdm ca fiind parte din noi (necazuri,
framantari etc), ca si tendintele legate de supraviefuire

raman in subconstient. Acestea dau nastere la energi ce

produc dezechilibre in viatd, iar pentru a ne elibera avem
nevoie si devenim constient{i de ele si prin cunoastere,
intelegere si intelepciune sd le inldturam. Altfel ele
influenteaza comportamentul, manifestandu-se in
personalitatea nostrd, crednd obstacole in manifestarea
liberd a spiritului. Este nevoie de echilibru intre gandire si
actiune. Pentru a culege numai ceea ce ne este benefic
trebuie s semandm doar ceea ce emana energii pozitive.
Subconstientul este depozitarul tuturor experientelor prin
care am trecut si asta ne conecteazd la tot ce existd. Toate
lucrurile fac parte dintr-un intreg i comunica intre ele.

16

Separarea aparentd a lucrurilor: oameni, obiecte,
evenimente — este o iluzie.

Suntem conectati mental, nu numai energetic la constiinta
colectiva ce face parte integranta din constiinta Universului.
Acest cdmp mental sau ,,camp akashic” este o forma de camp
energetic. Teoria cuanticd demonstreazd cd materia, in
profunzimea ei, la nivel subatomic este interconectatd, ceea
ce face ca orice actiune asupra unui punct sa se rdsfranga
asupra intregului. Mintea noastra este conectata energetic,
asemenea particulelor cuantice, la marele camp mental
universal.

CULTUL SOARELUI $I FOCUL SACRU DACIC

Dacii aveau cunostinte solide de astronomie, iar templele
lor atestd acest lucru prin calendarul solar. Echinoctiul de
primdvard cand ziua este egald cu noaptea, marcheaza
cresterea Soarelui pe cer. Numeroasele ritualuri pagane,
celebrau echinoctiul de primdvara, mai ales pentru
importanta sa in cresterea fertilitatii pamantului si a naturii in
general.

Cultul Soarelui este intalnit la mai toate societatile
arhaice; oamenii priveau Soarele si percepeau ciclurile naturii
in functie de schimbarile pe care le observau in miscarea
astrului pe bolta cereasca.

Cultul Soarelui are o traditie indelungatd pe teritoriul
Daciei preistorice. Acest cult a dominat marile civilizatii
strévechi, prin figurile zeilor, care erau intrupari ale fortelor
creatoare, ale izvorului vital de lumina si cdldura.

Mitologia pelasgica, devenitd mai tarziu mitologia geto-
dacilor, succedatd apoi de arta populard rdmaneasca,
sculptura in lemn si piatrd, broderiile de pe ia traditionala,
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toate povestesc istoria neamului nostru ce se credea
nemuritor.

La Sinca Veche, se presupune ca dacii aveau un locas de
cult in grota, unde practicau ritualuri cu ocazia echinoctiului
de primavara.

Spirala de la intrarea in biserica din Complexul Rupestru
de la Alunis, din judetul Buzdu, este o dovada clard ce
intdreste credinta solarda ca semn al evolutiei continue, un
cerc spart si refacut la infinit la fel ca si hora, o galaxie
miniaturald, un vartej ce reprezintda cea mai profunda
descriere a Universului aflat intr-o subtila armonie si in
continud expansiune.

in frumoasa regiune a Curburii Carpatilor este Tara Luarei,
unde legenda aduce spre noi un taram al luminii, al Soarelui,
marea divinitate indo-europeana (pelasgica), mostenita de la
marii zei, unde Zamolxis asigura siguranta tinutului.

Cultul Soarelui a atins intotdeauna si divinitatea Lunii. Tntr-
una din legendele populare se spune cd Soareie ar fi fost
frate cu Luna, iar in alta ca omul, Soarele si Luna traiau in
imparatia cerului ca trei frati.

in general divinitatea Soarelui este asociatid genului
masculin, iar cea a Lunii este asociata genului feminin.
Aceasta este istoria unei cosmogonii aga cum era vazuta de
indepartatii nostrii stramosi.

Soarele de andezit de la Sarmizegetusa, cu un diametru de
7,1 metri, lucrat din placi de andezit ce avea in centru un disc
de 1,5 metri diametru si o sageatd incrustata, orientata spre
nord, reprezenta altarul pe care se aduceau ofrandele si unde
se realizau sacrificiile. Lipsa acoperisului, apreciaza
cercetatorii, avea sensul de a nu ascunde Soarele, iar
aranjarea stalpilor si a lespezilor din sanctuarul rotund,
dovedesc cunoasterea calendarului solar si a miscarii Soarelui
pe bolta cereascd, in timp ce utilizarea focului sacru si a
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practicii incinerdrii, ca omagii aduse Soarelui, sunt tot atatea
dovezi ale credintei solare.

Notiunea de cerc sacru s-a extins apoi in toate practicile
magice, ca o forma de protectie a spatiului in care se
desfasoara un ritual.

Numele probabil dat de daci Soarelui era ,,Dzio”, de la care
provin cuvintele actuale ,ziua” si ,zeu”.

Dan Olteanu in lucrarea ,Religia dacilor” remarca faptul cd
,religia dacilor este atat de complexd incét ar trebui sa fie
cunoscutd nu humai de cei interesati de istorie”. Geto-dacii,
in urm3 cu peste 2500 de ani, prin Zamolxis - omul
indumnezeit, au realizat o reforma spirituala de exceptie, in
care crezul lor era nemurirea sufletului.

Traditiile stravechi, pastrate pdnd astdzi in practica
populard, vorbesc despre cunoasterea surprinzdtoare a
tainelor naturii si ale vietii, pe care stramosii nostri le aveau.
Cultura geto-dacilor era impanzita pe tot teritoriul dacic dar
si in afara granitelor. Privita sub raportul practicilor de cult,
religia geto-dacilor era o religie initiaticd, misticd. Herodot
vorbeste, in scrierile sale, despre intélnirile rituale ale
asociatiilor religioase si practicile cultice geto-dacice.

Religia lor era politeistd, la fel ca religia tuturor popoarelor
indo-europene. Zeului razboiului, echivalentul lui Ares sau
Marte, getii ii jertfeau pe prizonierii de rdzboi si tot lui i se
aduceau ofrande, primele prazi de rdzboi. ‘

Religia geto-dacilor a ajuns in scurt timp la un nivel de
spiritualitate mai fnalt decat al tuturor celorlalte religii ale
popoarelor invecinate.

Prima atestare arheologica a venerarii Soarelui provine din
Egipt, unde in sec. XIV Hr, faraonul Ikhnaton a reformat
religia egipteand, reludnd cultul zeitdtii antice Re-Horakhty
sub numele de Aton, o denumire veche data discului solar. A
fost prima forma de monoteism cunoscuta in istorie, dar
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schimbarea nefiind pe placul preotilor din vechile temple,
acestea au instigat populatia impotriva faraonului. Templele
lui Aton au fost distruse si faraonul asasinat.

Toate popoarele la care s-a dezvoltat un cult al Soarelui,
aveau credinta in natura sacra, in Soarele care domnea atat
peste lumea de sus cat si peste cea de jos, deplasdndu-se pe
bolta cereasca pentru a le vizita zilnic. Simbolul sdu era ochiul
a toate vazadtor, ce reprezenta intelepciunea, puterea si viata.

Soarele este simbolul arhetipal ce se regaseste la toate
culturile lumii. El “intruchipa 1in constiinta oamenilor
renasterea naturii, perpetuarea, continuitatea, eternitatea;
simbolul sau regasindu-se pe multe din obiectele uzuale si in
traditia romaneasca. Dacii considerau Soarele ca fiind
primordial, binefacdtor si dadator de viata. De la vase si
tacamuri, la furcile de tors, grinzile caselor, stalpii portilor
etc, toate aveau incrustate simboluri ce aminteau importanta
astrului ceresc. Cele mai intdlnite simboluri erau: roata,
discul, carul, ochiul, crucea cu cerc etc.

Cel mai des, Soarele era asociat principiului masculin. El
devenind simbolul regalitatii si al dinastiilor conducatoare.

Calendarul solar folosit de daci era considerat cel mai
precis din antichitate. Anul dacic avea 365 zile, la fel cu anul
la care au ajuns astromomii din contemporaneitate. In
calendarul dacic de la Sarmizegetusa, numararea zilelor se
facea cu ajutorul stalpilor dispusi in forma de cerc.

Pentru daci totul incepea de la Soare. Ei considerau ca
anul nou incepe la echinoctiul de primavara, in luna martie,
odata cu renasterea naturii sub influienta bineficatoare a
razelor solare. Atunci incepeau si toate activitatile, de la
muncile agricole, la tunsul oilor si urcatul lor la munte,
curatenia gospodariilor si multe traditii prin care se
sarbatorea revenirea la viata a naturii. Martisorul, ziua Babei
Dochia la 1Martie, zilele Babelor, zilele Mosilor, invierea o
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sirbitoare solard care celebra victoria luminii asupra
intunericului, toate acestea sunt dovezi ca astrul ceresc era
considerat, in religia stramosilor nostri, o divinitate. Preluate
in religia crestind prin Sdrbatoarea invierii Domnului —
Pastele, unde Lumina este simbol al vietii eterne, iar oul
simbolul renasterii infinite, fac din traditiile fnaintasilor
nostri, prilej de analiza spirituald, de speranta si contemplare
a naturii noastre interioare si a frumusetii Creatiei Divine.

in semn de recunostinta dacii inchinau Soarelui sanctuare
circulare. Blazoanele regilor si domnitorilor, sigiliile acestora
si stemele contineau simbolul solar. Baladele, legendele si
dansurile populare au fost tot atatea semne de recunoastere
a importantei astrului ceresc pentru viata si existenta
terestra.

Zamolxis era considerat divinitatea suprema a dacilor, zeul
suprem ce este evocat de istoricii antichitatii, fie ca zeu
céruia strdmaosii nostri ii aduceau sacrificii umane, fie ca mare
preot de la care ei au invatat sd nu se teama de moarte.

Herodot in , Istorii” afirma cd Zamolxis ii invdta pe daci
,Ca nici ei si nici urmagii lor in veac nu vor muri, ci se vor
muta intr-un alt loc, unde trdind de-a pururi, vor avea parte
de toate bunatitile”. Datoritd acestei credinte in nemurire,
poporul dac era foarte curajos in razboaie, fiind singurul
popor care a avut curajul s3 se lupte cu puternica armata
persani a regelui Darius. Credinta lor in nemurire ii facea sd
infrunte incercérile si sa lupte cu eroism, mergand la moarte
mai veseli decat in orice altd calatorie. Impdratul Traian,
aprecia ca getii erau cei mai razboinici dintre toate neamurile
cate au existat vreodata. ‘

,,Zamolxis era iubit de popor pentru intelepciunea si
prorocirile sale bazate pe semnele ceresti”, preciza in scrierile
sale Strabon, un vestit istoric si geograf antic grec. Zamolxis,
datorita relatiilor sale apropiate cu capeteniile dacilor, a fost

21



